
Desatoro 
pre zelenší 
jedálniček

Maj dni bez mäsa

Nekupuj 
polotovary

Jedz sezónne  
a čerstvo

Var pestro a 
jednoducho 

Obmedz červené 
mäso

Nerob si zásoby

Vymeň exotiku  
za etiku

Použi vlastný 
obal 

Neboj sa zvyškov Trieď odpad 
správne 


