HREE] PONUKA PREDNASOK A WORKSHOPOV PRE FIRMY
— Sme jediné obcianske zdruzenie na Slovensku, ktoré sa venuje vyhradne téme plytvania potravinami.

Davame praktické prednasky a workshopy, ktoré su mformatlvne a interaktivne. Inymi slovami - vela sa dozviete
a rozhodne sa pritom nebudete nudit! VyuZitim nasich sluzieb taktieZ pomdzete druhym Cast finanénych
prostriedkov investujeme do rozvoja nasich aktivit ako darovanie jedla f'ud'om v nudzi ¢i osvetové aktivity.

Tretina jedla

‘ Preco je plyltvanie po,travinami jeden z najabsurdnejsich
celosvetovych problemovy;
Plytvanie potravinami na Slovensku (aj v porovnani s EU);
Co sa deje s potravinami, ktoré obchod nepreda;

‘ Ako spravne nakupovat a neplytvat doma jedlom.

Sme to, ¢o jeme?
Co je globalny potravinovy systém a aké st jeho dopady
na zivotné prostredie;

‘ Co je to monokultura, ekologicka stopa, &i uhlikova stopa;

‘ Co je superpotravina a odkial pochadzaju potraviny, ktoré
jeme takmer na dennej baze;

‘ Prec¢o mame drahé potraviny

Aké pozname lokalne potravinové systémy a aké su
‘ benefity lokdlneho stravovania

Prednaska na mieru

Mate zaujem dozvediet sa viac o konkrétnej téme? NapiSte nam
a vyskladame vam prednasku na mieru pre vas a vasich kolegov!

Prednaska trva cca 60 minut, jej sucastou je aj online kviz a
diskusia k otazkam z publika.

Skladuj ich spravne

Interaktivny workshop (vhodny aj vo firemnej kuchynke Ci
jedalni) kombinujeme s kratkou prednaskou, celkové trvanie je
60 az 75 minut. Dozviete sa mnozstvo tipov a trikov ako
uchovavat potraviny tak, aby ostali o najdlhSie Cerstvé.
Odporu¢ame na uvod, ak s touto témou zacinate pracovat.

Rychlo & Zero Waste bez varenia

Naudte sa fermentovat zeleninu a zachrarite ju pred
vyhodenim alebo si pripravte chutny a sezonny Zero Waste
Salat s vyuzitim vSetkych Casti suroviny. Kombinujeme

s kratkou prednaskou, celkové trvanie je 60 az 75 minut.

Vyrob si voskovy obrusok

Vyrobte si 2 voskové obrusky velkosti L v réznych vzoroch,
ktorymi potesite seba aj blizkych. Povieme si ich vyuzitie, ako
sa o0 ne treba starat a kazdy dostane aj leta¢ik s navodom.
Trvanie je 60 az 90 minut v zavislosti od poctu zucastnenych.

Zero Waste varenie v Makery

Navarte si 3-chodovu veleru alebo obed (vegan alebo
bezmasitu) s profi Zero Waste kucharom. Ide o 3-hodinovy
workshop s kratkou prednaskou na uvod, ktory vam prinesie
skvely teambuildingovy zazitok. Workshopy vam prinasame

v spolupraci s reStauraciou Makery, kde ma kazdy moznost
navarit si svoje jedlo a porovnat s ostatnymi.

Kapacita workshopov je 20 ludi. V pripade skladovania a vyroby
voskovych obruskov je moZné kapacitu navysit.






